Тема: Надежная защита организма.
Цели:1.Ознакомить детей с понятием «кожа» и её функциями.

         2.Познакомить с правилами оказания первой помощи при повреждениях 

            кожи

         3.Формировать у детей представления о здоровом образе жизни; закреплять гигиенические навыки.

Оборудование:1. Карточки- опоры: «наружная оболочка»; «кожа»; «подкожный жир»
2. Таблица «Строение кожи»

3. Кроссворд

4. Увеличительное стекло, зеркало у каждого.

5. Памятки

   Ход урока

1. Организационный момент, сообщение темы и целей урока

 - Сегодня на уроке продолжим изучать организм человека. Тема урока «Кожа»
- О коже мы говорили как об органе осязания, то есть об органе чувств. 

А сейчас мы будем рассматривать кожу как  орган человеческого организма.

2.Проверка домашнего задания.

  На прошлом уроке мы познакомились с органами чувств. Давайте посмотрим, как вы усвоили тему.
- Перечислите органы чувств человека.

- Какую роль играет в жизни человека каждый из органов чувств?

- Как нужно беречь глаза, уши и другие органы чувств?

- Объясните связь органов чувств с головным мозгом.

- А теперь разгадайте кроссворд.
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  По горизонтали:

  4.Кожа – это не просто покрытие человека, это активный….. (орган) с многообразными функциями.

  6.Подкожный жир сохраняет …. (тепло)

  7.Это повреждение кожи бывает трех степеней. (ожог)
  По вертикали:

   1.Способность человека чувствовать прикосновение, боль, тепло, холод называется….. (осязание)

   2.Если у вас…..(рана) , то вам нужно обработать кожу, йодом, а затем перебинтовать

   3.Поддерживается температура внутри тела с помощью выделения….(пот)

   5.Это кожное образование растет на коже ……(волос)
3.Работа по теме

   1.Кожа – надежная защита организма.

  Кожа равномерно покрывает все тело , но не просто оболочка нашего оболочка нашего тела, а сложный орган  со многими функциями.

 - Посмотрите на кожу на своей руке. Потрогайте её. Что вы можете о ней сказать? Какая она?(упругая, тонкая – мы видим сосуды, мягкая прочная)

 - А какого цвета?

- Рассмотрите кожу через лупу. Постарайтесь увидеть маленькие отверстия – поры. Как вы думаете, для чего они нужны эти отверстия? (для дыхания)

- Правильно, а ещё через поры выделяется жир и пот. У вас на руке растут маленькие волосики. Это то же часть кожи. Теперь рассмотрите кожу лица в зеркало.

- Проведите по лбу пальцем и прижмите палец к стеклу. Что осталось на стекле? (пятно)

- Это пятно жира, который выделяет кожа.

- Ребята, а теперь я вам расскажу, из чего состоит кожа.

 Кожа состоит из трёх слоев.

Первый слой- сверху наружная оболочка, которая предохраняет нашу кожу от повреждений. В ней находятся поры, через которые кожа дышит.

Второй слой – сама кожа. В ней находятся сальные железы, которые смазывают кожу и волосы. Сальные железы выделяют жир. Жир покрывает кожу и делает её более мягкой. Потовые железы расположены по всей поверхности кожи. Пот испаряется с поверхности, и тело человека охлаждается. Выделение пота регулирует температуру. В состав пота входит 99% воды и 1% химических веществ. В коже расположены кровеносные сосуды и нервы. Поэтому кожа очень чувствительна к холоду, теплу, боли.

Наиболее чувствительна кожа на кончиках пальцев, носа, на середине ладоней и по средней линии спины. На коже растут волосы и ногти.

Третий слой- это подкожный жир. Он предохраняет кожу от ушибов и сохраняет тепло.
                                           1.Наружная оболочка

                             КОЖА   2.Кожа   
                                            3.Подкожный жир

Цвет кожи зависит от пигмента- красящего вещества. Пигмент выполняет защитную функцию. Пигментация кожи может изменятся под влиянием, например ультрафиолетовых лучей солнца. То есть происходит потемнение кожи – загар. Загар – это одна из защитных реакций организма. Загар полезен, но не всем. Например, пожилым людям и детям до двух лет, беременным женщинам, а также людям, у которых больное сердце, находиться на солнце противопоказано.

-И так , наша кожа состоит из трех слоёв. Перечислите их.

- Кожа защищает организм от вредных воздействий окружающей среды.А что предохраняет кожу от повреждений?

-Кто из вас запомнил, что поддерживает нормальную температуру тела?

- Подумайте, какой слой сохраняет тепло?

Кожа- надёжная защита. Кожа водопроницаема, поэтому человек не высыхает в жару и не «тает» во время дождя.

Кожа защищает человека от солнечной радиации.

Она достаточна прочна, чтобы защитить его от повреждений, в то же время достаточна мягка и упруга, что позволяет человеку совершать движения.

С потом из организма человека выделяется большое количество вредных веществ. Когда скапливается много жира и пота, то к ним прилипает пыль. Значит кожа становится грязной. На коже начитают размножаться микробы. На 1 кд.см. кожи находится до 40 000 микробов. Если не следить за чистотой кожи, то могут возникнут кожные заболевания

2.Уход за кожей.

    Главный способ ухода за кожей – мытье. Тогда с кожи удаляется пыль, микробы, жир, пот. Мыть тело надо 1-2 раза в неделю. Ученые подсчитали, что во время мытья с мылом и мочалкой с кожи удаляется до 1,5 млрд. микробов.
Обязательно каждый день надо мыть лицо, руки, шею, кожу подмышечных впадин.

-А вы знаете, сколько раз надо мыть руки, чтобы они были чистыми?( 3раза не меньше)

-А сейчас прослушайте стихотворение Ю. Тувима, как надо умываться:

  Дорогие мои дети!

  Я пишу вам письмецо

  И прошу вас, мойте чаще

  Ваши руки и лицо.

     Все равно какой водою

     Кипяченой, ключевой,

     Из реки или колодца,

     Или просто дождевой!

 Нужно мыться непременно

 Утром, вечером и днем-

 Перед каждою едою, 

 После сна и перед сном!

     Тритесь губкой и мочалкой!

      Потерпите не беда!

      И чернила и варенье

      Смоют мыло и вода.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чаще, мойтесь чаще-

Я грязнуль не выношу.

     Не подам руки грязнулям

     Не поеду в гости к ним

     Сам я моюсь очень часто

     До свиданья ваш Тувим.

 Как правильно умываться.

При нормальной коже надо умываться ежедневно. С мылом умываться 2-3 раза в неделю, так как частое умывание с мылом обезжиривает кожу. Нельзя все время умываться холодной водой, так как  суживаются сосуды, и кожа становиться сухой и бледной, дряблой. Нельзя все время умываться теплой водой. Горячая вода хорошо очищает кожу, вызывает расширение сосудов, тогда кожа становится слабее, на лице появляются участки покрасневшей кожи.
Как же быть? (Надо умываться то горячей, то холодной водой)

После умывания надо тщательно вытирать лицо. Иначе кожа будет обветриваться и трескаться, шелушиться.

-Сейчас вы расскажите, как надо следить за кожей, а дома перескажите всем членам семьи все то, что узнали на уроке. Давайте попробуем.

-А что вы можете сказать про ногти?

4. Физкультминутка.
5.Работа по теме.

   1. Первая помощь при повреждениях кожи. Беседа

   - Ребята важно еще важно уметь оказывать первую помощь при повреждениях кожи. Какие повреждения кожи вы знаете? (ушиб, рана, обморожения, ожог)

Давайте  поговорим сначала о ранах. Они бывают поверхностные и глубокие.

Поверхностные - царапины, ссадины, порезы. Глубокие – когда повреждены бывают не только кожа, но и мышцы. В таких случаях нужно обратиться к врачу. Если рана не большая, то кожу вокруг ранки нужно смазать йодом или зеленкой, для того, чтобы туда не попали микробы. Затем перевязать чистым бинтом.
- Какие бывают раны?

- Что нужно сделать при небольших ранах?

Теперь давайте поговорим об ушибах. Как возникают ушибы?

-Как вы определяете, что ушиблись? (появляется синяк, покраснение)

-Как поступить при ушибе? (надо приложить, что – нибудь холодное)

А что вы знаете про ожоги? (три степени)

1 степень - покраснения и припухлость

2 степень – появление пузырьков, наполненных жидкостью.
3 степень – портится сама кожа на всю толщину, даже могут пострадать мышцы и кости.

                          Лечение при ожогах

1.Прежде всего оголите пораженный участок кожи.

2. Опустите пораженную поверхность в холодную воду, пока не утихнет боль

3.После этого перебинтуйте пораженный участок

4.Ни в коем случае не мажьте обожженное место жиром , кремом, мазью.

5.Не прокалывайте волдыри, чтобы туда не попали микробы.

6.Если ожог сильный, срочно обратитесь к врачу.

-Но бывает еще и солнечный ожог. Какие его признаки знаете?

 (покраснение кожи, высокая температура, рвота, головная боль)

- Холодный компресс на обожженный участок, для снятия боли принять аспирин или парацетамол.

-А теперь поговорим об обморожении. Какие правила обморожения? (на месте обморожения появляется белое пятно).

                           Действия при обморожении.

1.Ни в коем нельзя сильно растирать отмороженные участки, так как можно повредить кожу и открыть доступ микробам, вызывающим нагноение.

2.Нельзя растирать кожу снегом, чтобы не оцарапать.
3.Если на обмороженном участке появились пузыри , надо обратиться к врачу.

                             Полезные советы.

    1.Прежде чем выходить на холод, хорошенько позавтракайте;

    2.Ваша одежда должна надёжно защищать ваше тело от ветра и дождя;

    3.отправляясь в дальний поход, обязательно иметь при себе  сухую пару белья;

    4.Помните, что риск переохлаждения усиливается на ветру.

2.Практическая работа.

-Прочитайте.

-Сравните свои наблюдения и выводы с утверждениями. Если согласны обведите «Да», если не согласны – обведите «Нет»
-Потрогайте кожу рук. Какая она?

-Прочитайте утверждение в тетрадях. Обведите ответ.

- Прикоснитесь пальцем к стеклу. Что обнаружили? Какой вывод можно сделать?

-Рассмотрите кожу через лупу. Что вы видете?

-Прочитайте утверждение. Обведите ответ.

3.Заполните таблицу. (проверка)

6.Итог урока.

-Давайте подведем итог урока, что узнали за урок. Какое значение имеет кожа для человека?

-Какую роль играет жир и пот, которые выделяет кожа?

- Как нужно ухаживать за кожей?

-Какие бывают повреждения кожи?

Чтение вывода в учебнике на с. 140

7.Домашнее задание. Оценки. 

